Részletes tajékoztato a 2026/27-es tanév emelt szintii bioldogia elokészito tanfolyamarol

Az el6készitd tematikdja, metodikdja hossza évek — tobb, mint

3 évtizedes tanitasi, felkészitési, tovabba vizsgaztatoi, kérdezo Vi
tanari, javitoi, javitasvezet6i, vizsgaelnoki gyakorlat - soran ’&
kristalyosodott ki. A tanfolyamot tartdo tandr, Vizkievicz Andras

részletes bemutatkozasat lasd a bioszféra oldalon.

Hangstlyoznom kell, hogy a tanfolyamon valé részvétel nem helyettesiti a lexikalis anyag
megtanulasat, a rendszeres otthoni késziilést, a feladatok gyakorlasat.

Az elOkészitd utat mutat, irdnyt ad, a tanfolyam szeptembertdl egészen aprilis kozepéig
rendszerezi a tanulasod, a tananyag beosztasa, egymasra €piilése segiti az egyes anyagrészek
megértését, megvilagitia az egyes fejezetek kapcsolatit. A tananyag feldolgozésa a
bioszfera.com oldalon, az emelt szintii jegyzetek meniiben taldlhato tematika alapjan torténik.
A tanfolyam anyaga teljes mértékben illeszkedik az érettségi kovetelményrendszerhez. A
sikeres érettségi vizsganak minimum 3 feltétele van:

e arendszeres részvétel az orakon,

e folyamatos, lelkiismeretes késziilés,

e ¢s az elsajatitott elmélet alkalmazdsa a feladatmegolddsok soran, mas szoval a
gyakorlas.

Az elmélyiilt tudasnak 3 szintje van:

e azismeretek elsajatitasa,
e az elsajatitott ismeret megértése,
e az elsajatitott és megértett ismeretek alkalmazasa problémak megoldasaban.

A tanitas célja az érettségi kovetelményrendszerben megfogalmazott kompetenciak elsajatitasa.
Az orékon:

e megtanuljuk a kovetelményrendszer altal meghatarozott elméleti tananyagot,

e rendszeresen — minden Oran — irasban ellenérizziik a felkésziilés eredményességét,

e 2 alkalommal prébaérettségi megirasara Keriil sor,

e megvilagitjuk az ok-okozati 6sszefliggéseket,

o felfedezziik a kiilonboz6 biologiai jelenségek kozotti kapcsolatokat,

e elemziink szovegeket, abrakat, adatokat, grafikonokat, biologiai kisérleteket,

o ¢rtelmezések alapjan kovetkeztetéseket fogalmazunk meg,

o fejlesztjiik a természettudomanyos gondolkodast, logikat,

e elsajatitjuk annak a képességét, hogy a vizsgazo6 6nalldan és logikus gondolatmenetbe
illesztve, 0sszefliggden és a nyelvhelyesség szabalyainak megfelelden legyen képes
megfogalmazni mondanivalojat.

A felkészit6 tanfolyamon 120 ora alatt kell atvenniink a teljes bioldgia tananyagot emelt szinten,
amit egyébként a kdzépiskolai bioldgia oktatas soran 4 éven at, 6sszesen minimum 342 6raban
tanultatok. Ezért az id6 rovidsége miatt a megértést nem igényld, kizarolag lexikalis ismereteket
magaba foglalo fejezeteket mellézziik, pl. allattan, etoldgia, bér, ezen témakordk tartalmi
részének az elsajatitdsa egyéni feladat. Ugyanakkor kiilonos hangsulyt kapnak a megértést
igénylo, bonyolultabb 6sszefiiggéseket tartalmazo fejezetek, mint pl. embertan, biokémia,
sejtbiologia, genetika, populaciogenetika, molekularis genetika, biotechnologia, 6kolégia.



Az orak menete

A képzés jelenléti keretek kozott zajlik a Varosmajori Gimnaziumban hetente kétszer
(kedd és csiitortok) 30 héten keresztiil, 60 alkalommal, dsszesen 120 oraban. Egy ora
idétartama 45 perc, egy alkalommal 2 dra lesz, 6sszesen 90 percben. Az 6rdk 16:30-kor
kezdddnek, de mar 16 o6ratol meg lehet kezdeni az ora el6tti feladat kidolgozasat.

Az Ora elején az altalatok feltett kérdésekre valaszolok, majd az adott tananyag elméletét
vessziik at. Az ora egy masik részében pedig az adott anyagrésszel kapcsolatos problémas
érettségi feladatokat beszéljiik meg. Az év soran, az 6rdkon tobb, mint 100 emelt szinti
érettségi feladatot oldunk meg.

Minden éra elétt (nem kotelezé jelleggel) — 60 alkalommal - az aktudlis tananyaggal
kapcsolatban, ellenérzésképpen az el6z6 orak anyagabol feladatot oldunk meg egyénileg,
melynek %-os eredményét feljegyezziik, igy minden témakorbdl lesz mérés, értékelés,
melynek Osszesitett eredménye a sok éves tapasztalat alapjan elérevetiti az irdsbeli vizsga
varhaté eredményét. Ezen tilmenden az év soran 2 probaérettségit irunk.

Fontos az orakra valé folyamatos késziilés. Ehhez segitséget adnak a bioszfera.com-on
elérhetd emelt szintii _jegyzetek, melyek tartalma teljes mértékben az érettségi
kovetelményrendszerre lett igazitva, persze azon tilmutatva.

A tanfolyam koltsége

Az oradij 1400 Ft. A tanfolyami dij rendezése torténhet egy osszegben, de van lehetdség
negyedéves, ill. féléves részletfizetésre is.

A tanfolyam teljes koltsége 120x1400 Ft, azaz 168 000 Ft.

Az els6 harom negyedév koltsége, negyedévenként 39 200 Ft (28x1400 Ft), a Kicsit
hosszabb negyedik negyedév dija 50 400 Ft (36x1400 Ft).

A képzés koltségét a kovetkezo szamlaszamra kell utalni: 50420898-10004902

A tanfolyamon valé részvétel a koltségek befizetésével biztositott.

Fizetési iitemezés

A negyedévek befejeztével, legkésobb:
2. negyedév, oktober 31-ig,
3. negyedév, 2027 januar 5-ig,
4. negyedév, 2027 februar 20-ig.



A tervezett tematika a kovetkezo:

A pontos datumok a kovetkez6 évi tanév rendje megjelenése utan lesznek ismertek.

il Hetek Détum Fejezet - 6raszam
TR EL kedd/csiitortok
28 o6ra
1. 1.1. A biolégia tudomanya

1.1.1. Vizsgalati szempontok és jellemzok
1.1.2. Vizsgalé médszerek

1.2. Fizikai, kémiai alapismeretek

2x2

2o 2.1. Szervetlen és szerves alkotéelemek
2x2

3. 2.2. Az anyagcsere folyamatai
2x2

4. 2.3. Sejtalkoték az eukariéta sejtben
2x2

5. 3.1. Nem sejtes rendszerek

3.1.1. Virusok, 3.1.2. Prionok
3.2. Sejtes rendszerek
3.2.1. Prokariotak
2x2

6. 3.3. Tobbsejtii eukariétak
3.3.1. A gombak, novények, allatok
elkiiloniilése, nem szovetes szervezodés
2x2

o 3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

3.4.1. A novényvilag fobb csoportjai a szervi
differencialodas szempontjabol

3.4.2. A novények szovetei, szervei, életmiikodései

2x2
2. @) Oszi sziinet
negyedév
. 8. 3.4.2. A novények szovetei, szervei, életmiikodései
28 6ra
2x2
9. 3.4.4. Az allatok sziovetei, szaporodasa

4.3. A mozgas
4.3.1. Anatémiai alapok, Vazrendszer
4.3.2. Izomrendszer
4.3.3 Szabalyozas
2x2

10. 4.4. A taplalkozas
4.4.1. Taplalkozas
4.4.2. Emésztés
4.4.3. Felszivodas
4.4.4. Szabalyozas
2x2

11. 4.5. A légzés
4.5.1. Légcsere
4.5.2. Gazcsere
4.5.3. Hangképzés
4.5.4. Szabalyozas
2x2
12. 4.6. Az anyagszallitis
4.6.1. A testfolyadékok
4.6.2. A szoveti keringés
2x2



3.
negyedév
28 o6ra

4.
negyedév
36 6ra

13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

4.6.3. A sziv és az erek
4.6.4. Szabalyozas
2x2

4.7. A kivalasztas

4.7.1. A vizeletkivalaszto rendszer miikodése
4.7.2. Szabalyozas
2x2

Téli sziinet

4.8. A szabilyozas
4.8.1. Idegrendszer és érzékszervek
4.8.1.1. Idegrendszer
4.8.1.2. Sejtszintii folyamatok
2x2

4.8.1.3. Szinapszis
4.8.1.4. Az idegrendszer altalanos jellemzése
4.8.1.5. A gerincvelé
2x2

4.8.1.6. Az agy
4.8.1.7. Testérzo rendszerek
4.8.1.8. Erzékelés
2x2

4.8.1.9. Latas
4.8.1.10. Hallas és egyensiilyérzés
2x2

4.8.1.12. Testmozgato6 rendszerek
4.8.1.13. Vegetativ érzé és mozgaté rendszerek
2x2

4.8.4. A hormonrendszer
4.8.4.1. Hormonalis miikodések
4.8.4.2. Bels6 elvalasztasi mirigyek
2x2

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés
4.9.1. Szaporitoszervek
4.9.2. Egyedfejlédés (magzati fejlédés)

4.8.5. Az immunrendszer
4.8.5.1. Immunitas
4.8.5.3. Az immunrendszer egészségtana
2x2

5.1. Populicio
5.1.1. Populacié
5.1.2. Kornyezeti kolcsonhatasok
5.1.3. Kolesonhatasok
2x2

5.2. Kletkozosségek
5.2.1. Okolégiai kolcsonhatisok
5.2.2. Az életkozosségek jellemzo6i
5.2.3. Hazai életkozosségek
2x2

5.4. Okoszisztéma
5.4.1. Anyagforgalom
5.4.2. Energiaaramlas

5.4.3. Biologiai sokféleség
2x2

6.1. Molekularis genetika
6.1.1. Alapfogalmak, informaciéaramlas



6.1.2. Mutacio, daganatok
6.1.3. Génmiikodés szabalyozasa, differencialodas,

ossejtek
2x2
28. 6.2. Mendeli genetika

6.2.1. Minéségi jellegek
2x2

30

6.3.1. Evoluciés folyamatok
Populaciégenetika
6.3.3. Biotechnologia

Amennyiben szamodra megfelelonek talalod a tanfolyamot, az oldalrél toltsd le a jelentkezési
lapot, majd kitdltve kiildd el a bioszfera.com@gmail.com cimre.

A tanfolyami helyek feltoltése a befizetések sorrendjében torténik.



